
体験授業一覧・希望調査（生徒配布用） 

 

上士幌高校体験入学では、まず、「高校ではどのような授業を行っているのか」を体験してもらいます。
特色ある授業の中でも今回は４つの科目に絞って、皆さんに実際に授業を受けてもらいます。時間の都合
上、１科目しか受けることができません。この４つの科目の中から、受けてみたいものを選び、下の記入
用紙に第１希望と第２希望を書いて、担任の先生に提出してください。また、上士幌高校は部活動にも力
を入れています。体験してみたい部活動を書いてください（実際に高校生に混じって練習します）。 

＊上士幌高校の送迎バス(無料)で帰る場合は、部活動体験に参加してください。 

 

体験授業科目 

 

上士幌高校体験入学 希望のところに〇を記入してください。 

【体験授業希望】 

 科目名 

第１希望     国語   地歴･公民   数学   音楽 

第２希望     国語   地歴･公民   数学   音楽 

 

※国語を選択した人は国語辞典の有・無に○を記入して下さい。（  有 ・ 無  ） 

 

【部活動体験希望】 

サッカー     テニス     卓球     吹奏楽 

新聞       家庭      熱気球 

 

【上士幌高校で用意した送迎バスの利用】※上士幌町内はバスの送迎はありません。 

利用する    行き帰り両方      行きのみ 

    利用しない 
  

         中学校 ３年   組  氏名                

 

科目 教室 内容 

国語 
講義室 

（３階） 

国語の力は「表現する（書く・話す）」、「理解する（話す・聞く）、

「知識」で構成されています。これらの総合的な力が国語の力とも

言えるわけですが、今年の体験授業では、「書く」ということに焦点

を当てて授業を行う予定です。（仮） 

地歴･公民 
第１多目的教室 

（２階） 

「社会は暗記」と考えている人が多いと思いますが、新しい教育課

程では知識を元に「どう考えるか（思考力）」「どうしてそうなるの

か（判断力）」「どう書くか・どう説明するか（表現力）」が問われま

す。その入門編をやってみましょう。 

数学 
第２多目的教室 

（３階） 

単に計算だけではなく、考える力、ものを見通す力も数学では必

要です。数学の面白さ、楽しさ、良さが少しでもみんなに伝われば

良いかなと思います。 

音楽 
音楽室 

（３階） 

身近には様々な「音楽」が溢れています。皆さんも好きな音楽、

１つや２つくらいあるのではないでしょうか。ところで、音楽って、

どうやってできているんでしょうね？そんな音楽の原理（要素）に

ついて、触れてみたいと思います。 



上士幌高校 部活動紹介 

体験入学では部活動体験があります。先輩達と一緒にぜひ実際の練習に参加してみましょう。 

  運動系の部活動に体験入部する場合は、ジャージ・シューズなどを忘れずに持参してください。 
＊上士幌高校の送迎バスで帰る場合は、部活動体験に参加してください。 

 

【部活動体験】 

部活動名 
当日の

活動 
メッセージ 活動場所 

野球部 × 

現在部員がいないため当日の活動はありませんが、野球はパワ
ー・スピード・頭脳・チームワーク…色々な要素があり、とても
深いスポーツです。あなたの長所を生かして活躍してみません
か？未経験者でも大丈夫です。設備・道具も整っていますよ。 

－ 

サッカー部 △ 

上士幌高校サッカー部は選手９名、マネージャー２名で活動し
ています。５月下旬の高体連には士幌高校との合同チームで出場
しました。サッカーを通して、継続的に努力する姿勢を身に付
け、人間性を高めることを目標にしています。 

グラウンド 

（外） 

テニス部 ○ 

現在１・２年生で、日々の練習に取り組んでいます。今回は短い

時間ですが、ぜひ一緒に汗を流しましょう。男子は軟式、女子は硬

式で活動しています。 

ﾃﾆｽｺｰﾄ 

女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ部 × 
当日活動はありませんが、入部は歓迎しています。上士幌高校

女子バスケットボールの新たな歴史を作りませんか。 
－ 

陸上競技部 × 

現在、部員がいなく体験活動はできませんが、陸上競技部で
は、競技力向上だけではなく、人格の向上及び意思強化を目指し
ています。走るだけが陸上競技ではありません。走る、飛ぶ、投
げる全て含めて陸上競技です。部活動を通して自分の可能性を見
つけ広げてみませんか？ 

－ 

卓球部 ○ 

 全道大会進出を目指し、毎日練習しています。練習メニューを
工夫して体力強化にも取り組んでいます。また、「十勝一の応援」
ができるチームを目標に、元気良く活動しています。経験者はも
ちろん、初心者も大歓迎です。 

格技場 

（１階） 

吹奏楽部 ○ 

「いい音楽」をつくることを目指して活動しています。札幌合宿
などで新しい音楽仲間との出会いを通して、人と人とのつながり
を感じられるのが吹奏楽。皆さんもいい音楽、いい部活動を一緒
につくっていきませんか？初心者の人、大歓迎！（半数は高校か
ら始めたメンバーですよ） 

音楽室等 

（３階） 

新聞局 ○ 

「局」と名乗っていますが、「部活動」と同じだと考えて下さい。
上高の学校新聞は「蒼穹（そうきゅう）」といいます。月に２回、
Ｂ４版表裏の新聞をパソコンで作っています。文を書いたり写真
を撮ったり、パソコンでレイアウトを考えたりといった編集作業
に興味のある人はぜひ体験してみて下さい。 

学習室 

（３階） 

家庭部 ○ 

家庭部では、町内の高齢者向けに手芸教室を開くなど地域交流
を図っています。また町内のイベントで手芸体験コーナーを設
け、子ども達向けのボランティア活動もしています。部員が楽し
みにしている調理実習では、皆でメニューを考えワイワイ楽しく
実習しています。ぜひ見学に来てください。 

被服室 

（１階） 

熱気球部 ○ 

熱気球部を持つ高校は全国で２校だけです。卒業した先輩が気

球パイロットの免許を取得しました。当日は係留フライトを行い

ます。（風が強いときは別プログラムとなります）ぜひ、体験して

みてください。 

グラウンド 

（外） 

※サッカー部は当日大会により体験できなくなる場合があります。その際は事前にご連絡いたします。 

 


