
体験授業一覧・希望調査（生徒配布用） 
 

上士幌高校体験入学では、まず、「高校ではどのような授業を行っているのか」を体験してもらいます。
特色ある授業の中でも今回は４つの科目に絞って、皆さんに実際に授業を受けてもらいます。時間の都合
上、１科目しか受けることができません。この４つの科目の中から、受けてみたいものを選び、下の記入
用紙に第１希望と第２希望を書いて、担任の先生に提出してください。また、上士幌高校は部活動にも力
を入れています。体験してみたい部活動を書いてください（実際に高校生に混じって活動します）。 
＊上士幌高校の送迎バス(無料)で帰る場合は、部活動体験に参加してください。 

 

体験授業科目 

 

上士幌高校体験入学 希望のところに〇を記入してください。 

【体験授業希望】 

 科目名 

第１希望     英語   地歴･公民   理科   家庭科 

第２希望     英語   地歴･公民   理科   家庭科 

 

 

【部活動体験希望】 

    テニス       卓球        熱気球        吹奏楽 

新聞       家庭      バドミントン    陸上 

 

 

【上士幌高校で用意した送迎バスの利用】※上士幌町内はバスの送迎はありません。 

利用する    行き帰り両方      行きのみ 

    利用しない 
  

         中学校 ３年   組  氏名                

 

科目 教室 内容 

英語 
講義室 

（３階） 

あなたの発音は何点？ 

・アプリを使いサテンしてみましょう！ 

英語で買い物できるかな？ 

・iPadを使い色々な場所を体験してみましょう！ 

地歴･公民 
第２多目教室 

（３階） 

国旗があらわすその国の歴史 

・国旗にはその国の歴史や文化が刻まれています。デザインから何

が読み取れるか？を勉強してみよう。 

理科 
生物・化学室 

（３階） 

花火にも使われている炎色反応の実験を行います。 

元素の中には、加熱すると特有の色を放つものがあります。色か

らどんな元素が含まれているのか当ててみよう。 

家庭科 
調理室 

（１階） 

実践的・体験的な学習活動を通して、主体的に家庭や地域の生活

を創造する資質・能力を身につける科目です。体験授業では、最近

話題の「ダルゴナコーヒー」を作ります。(エプロン・三角巾・マス

ク・手拭きタオルを持参してください。) １６名まで 



上士幌高校 部活動紹介 

体験入学では部活動体験があります。先輩達と一緒にぜひ実際の練習に参加してみましょう。 

  運動系の部活動に体験入部する場合は、ジャージ・シューズなどを忘れずに持参してください。 
＊上士幌高校の送迎バスで帰る場合は、部活動体験に参加してください。 

 

【部活動体験】 

部活動名 
当日の

活動 
メッセージ 活動場所 

サッカー部 

× 
大会参加

のため 

サッカー部は、現在選手９名、マネージャー２名で活動しています。
８月下旬に行われた選手権大会地区予選には足寄高校と合同で出場しま
した。基本的には週５回の活動で週末は練習試合を行うことが多いで
す。 

× 

テニス部 ○ 

男子はソフトテニス、女子は硬式テニスです。ラケット（男子ソフト用、

女子硬式用）があれば当日持参してください。なくても貸し出します。ぜ

ひ、一緒に汗を流しましょう。 

テニスコート 

バドミントン 

（同好会） 
○ 

昨年度できたばかりの新しい同好会です。人数は、あまり多くはないです

が、部活動昇格を目指して頑張っています。 
体育館 

陸上競技部 ○ 
陸上競技は走るだけではありません。走る・跳ぶ・投げる全て含めて

陸上競技です。陸上競技を通して自分の可能性を広げてみませんか？体
験希望者は、ランニングシューズを持参してください。 

グラウンド 

バスケットボール 

（同好会） 
× 

現在は部（会）員がおらず活動休止中ですので当日の活動はありませ
ん。随時入部（会）希望者募集中です。 

× 

卓球部 ○ 

 卓球部は全道大会出場を目指し、練習を重ねています。現在は、経験
者と初心者が半々ほどの割合で、お互いに切磋琢磨し良い雰囲気で取り
組んでいます。上士幌町の少年団とも連携して練習する機会がありま
す。上手くなれますよ！ 

格技場 

（１階） 

吹奏楽部 〇 

・「いい音楽を創りたい」が目標の部活です。 

・部員の８割（？）は高校から楽器を始めた初心者です（でした）。 

・音楽が苦手…という人も楽器を体験するとハマる人続出です。 

・先輩方はとても面倒見の良い、気の良い、愉快な人たちばかりです。 

・初心者も経験者も大歓迎です、ぜひ１度音楽室に足を運んで下さい。 

音楽室 

（３階） 

新聞局 〇 

「局」と名乗っていますが部活動と同じです。上高の学校新聞は「蒼
穹（そうきゅう）」といって、月１～２回Ｂ４版で発行しています。中学
校でやっている手書きの壁新聞ではありません。文を書いたり写真を撮
ったりパソコンで編集したりといった編集作業は大変ですが面白いので
ぜひ体験に来て下さい。 

学習室 

（３階） 

家庭部 ○ 
今年度は部員同士のコミュニケーションを目的に、手芸や調理に取り

組んでいます。体験会当日は、手芸活動を行っています。 

被服室 

(１階) 

熱気球部 ○ 

熱気球部を持つ高校は全国で２校だけです。パイロット免許を取得す

ることもできます。当日はグラウンドで係留フライトを行います。（風が

強いときは別プログラムとなります）ぜひ、体験してみてください。 

グラウンド 

※サッカー部、バスケットボール同好会は体験できません。 

 


