
【面接練習の様子】 

【グループ毎に行われた講評の様子】 

 

 

 

 

 

「同友会面接練習」終わる 

 ３月１２日、中小企業家同友会に所属する企業の方々に来校して頂き、「同友会面接練習」が行

われました。面接練習は 4～６名の集団面接の形式で行われましたが、生徒たちは事前に行った

入退室の礼法や面接の練習を思い出しながら、真剣な表情で面接に臨んでいました。企業の方と

の面接練習が初めてとなる生徒たちからは、「緊張した」「思うように喋ることができなかった」

という声が多く聞かれました。 

就職・進学を問わず、面接において問われる内容は「自分のこと」が中心です。しかし、初対面

の人に、自分の思いや考えを言葉で伝えることは非常に難しいということを学ぶ重要な機会にな

ったと思います。「母ちゃん、ごはん」、「先生、プリント」、こんな伝え方が習慣化している人は

いませんか？普段から、自分の内面を具体的に言語化し、正確に他者に伝える習慣を身に着ける

ことで、面接に対する苦手意識が払拭（ふっしょく）できるのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、面接練習後には、各グループに分かれて面接官の方から講評を頂きました。「面接官はど

んな視点で面接を行っているのか」「採用する会社は、高校生に何を求めているのか」などをしっ

かり理解し、これからの学校生活の中で自分を成長させていきましょう。高校生活で何に挑戦し、

どんな挫折を経験し、人間としてどのように成長したのか、それが具体的にアピールできるよう

になるといいですね。２年生の皆さんの健闘をお祈りします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年度上士幌高等学校 進路指導部通信 

同友会面接終了 号 

202１年３月 17 日（水） 

進路指導部：松村・坂口 


