
 

 
 
 
 
 

★先輩の進路体験談（私立大学編）★ 

 「私立大学編」です。今年の 3 年生は推薦入試や総合型選抜で受験をした生徒がほとんどでした。試験

内容は小論文や面接、中にはプレゼンテーションを行うこともありました。今回は入試で合格するために、

どのような努力をしてきたのかが書かれています。推薦入試や総合型選抜で受験を考えている人は特に要チ

ェックです。 

 

 

M さん  ～人と関わる力を付けよう～ 

【進学先】 北海道千歳リハビリテーション大学 理学療法学専攻 
 
① この大学に決めた理由 

  理学療法について他の大学に比べて詳しく学べると思ったからです。 

② 進路実現に向けて努力したこと 

  面接練習と小論文を 2 ヶ月前位から週１～２日練習をしました。 

③ 皆さんへアドバイス 

コミュニケーションの練習にもなるので、ボランティアや部活動など、校内外で色々な人と関わっ 

た方がいいです。 

 

N さん  ～自分自身のために勉強する習慣を付けよう～ 

【進学先】 北海道文教大学 国際学部 国際教養学科 
 
① この大学に決めた理由 

私がこの大学に進学を決めたのは、「外国語を学びたい」「国際経済を学びたい」「留学をして価値観 

を広げたい」という思いがあったからです。 

② 進路実現に向けて努力したこと 

進路に向けて、まず私は「定期考査で評価を落とさない」ことを心がけました。大学に推薦や総合 

型選抜で受験する場合、評定平均が設けられていることがほとんどだからです。それから、私はプレ 

ゼンテーション型選抜で受験したので、受験前にはプレゼンテーションの練習をたくさんしました。 

相手に伝わりやすい文、聴きやすい声のトーンや話す速さなどを意識しながら練習をしました。 

③ 皆さんへアドバイス 

出来るだけ早めに始めておいてほしいことが一つだけあります。それは「勉強する習慣をつける」

ということです。勉強していれば、急に進路を変えても学力や成績で進学をあきらめるということは

ありません。もっと早くから勉強していたらよかった…なんて思ってほしくないです。就職希望の人

も、大学や専門学校を志望している人も、今ならまだ間に合います！自分のために勉強してください。 
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